
 

你是否重生了？ 

J. C. Ryle 

 

这是人生最重要的一个问题之一。耶稣基督说：“人若不重生，就不能见神的国（约

3:3）。” 

“我归属于教会；我想我是个基督徒”仅仅这么说是不够的。成千上万的挂名基督

徒没有展现出重生的改变，这些改变在圣经约翰一书中一一罗列出来。 

 

不可习惯犯罪 

 

首先，约翰写到“凡从神生的，就不犯罪”（约一 3:9），“我们知道凡从神生的，

必不犯罪。”（约一 5:18） 

一个已经重生的人，或者新造的人，不会习惯犯罪。他全心，全意，全部的喜

好就是不犯罪。也许曾经他不去思考他的行为是否罪恶，他不会因为做了邪恶的事

情而总是感到伤心。在他与罪恶之间没有征战，他们是朋友。但是真正的基督徒恨

恶罪恶，逃离罪恶，与罪恶征战，把它当成最可怕的瘟疫，并追求完全地从罪恶中

释放。罪恶不再使他快乐，它成了他所恨恶的可怕的东西。然而，他自己不能消灭

所面临的罪恶。 

如果一个人说自己没有罪，他就是说谎的。（约一 1:8）。但他可以说自己恨恶罪恶，

且其灵魂中最大的渴望就是一点罪也不犯。他不能阻止不好的意念进入他的思想，

也不能使他的软弱、放纵和瑕疵远离他的言语和行为。他知道“我们在许多事上都

有过失”（雅 3:2），但他可以很认真的说，在上帝的眼中，这些事让他悲伤痛苦，他

全身心都不想向罪妥协。对于你自己，使徒会如何评价你？你重生了么？ 

 

在基督里的信 

 

第二，约翰写道：“凡信耶稣是基督的，都是从神而生”（约一 5:1）一个已经重生

的人，或者新造的人，相信耶稣基督是唯一能够赦免他灵魂的救主，并相信耶稣是

天父为了这个特殊目的而差遣来的完全人。除耶稣以外，再无别的救赎主。在这个

人里面，他唯一能看到的就是自己的不配。但他在基督里有全然的自信，并且相信

基督，他相信自己的罪恶已被赦免。他相信，由于基督在十字架上的受死所完成的

救赎，他在上帝眼中被看为义，他坦然无惧的热切期盼着死亡和审判。（罗 4:20-5:1；

8:1） 

他也许有害怕和怀疑。他也许有时会告诉你他感觉自己一点信心没有。但是问他

是否愿意相信基督以外的任何东西，看看他会怎么说。问他是否愿意把他对于永恒

的盼望寄托于他自己的良善、他自己所做的工、他自己的祷告、他自己的侍奉、他

自己的教会，然后听听他的答案。对于你自己，使徒会如何评价你？你重生了么？ 

 

操练公义 



 

第三，约翰写道：“凡行公义之人都是他所生的。”（约一 2:29） 

一个已经重生的人，或者新造的人，是一个圣洁的人。他会努力按照神的旨意生

活，去做讨上帝喜悦的事并避免上帝恨恶的事情。他愿意一直把上帝当做他的榜样

和救主，并通过遵循上帝一切的命令来证明自己是基督的朋友。他知道自己并不完

美，他也痛苦的意识到他内心的堕落。他发现自己内在有个邪恶的律时常与神的恩

典征战并力求将他带离上帝。但他不愿意这么做，尽管他无法阻止这种律的出现。 

尽管他有时感到非常低沉，甚至他会质疑自己到底是不是基督徒，他会和 John 

Newton 一样说：“我未能成为我应该成为的人；我未能成为我想成为的人；我未能

成为我希望成为的那个人，一个可以进入另一个世界（天堂）的人——但我也不再

是过去没有改变的我了，靠着神的恩典我是现在的我” 对于你自己，使徒会如何评

价你？你重生了么？ 

 

爱基督徒肢体 

 

第四，约翰写道：“我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死入生了。”（约一 3:14） 

一个重生的人对于在基督里的所有真使徒有一种特别的爱。就像他在天上的父一

样，他以一种伟大的博爱爱着所有的人，但他对于那些分享他在基督里真实信仰的

人有着一种特殊的爱。像他的救主耶稣一样，他爱最糟糕的罪人并为他们流泪；但

他对那些信徒有着一种特别的爱，与他们在一起时的快乐超过了与家人在一起的愉

悦。 

他感觉和所有这些信徒都是一家人，他们是他的战友，同仇敌忾一起与仇敌战斗；

他们是他的同路人，走在同一条窄路上。他了解他们，他们也了解他。他们在许多

方面不同于自己，如社会阶层、身份、财富方面，但那不重要，他们都是天父的儿

女，而他自己也无法停止爱他们。对于你自己，使徒会如何评价你？你重生了么？ 

 

胜过世界 

 

第五，约翰写道：“因为凡从神生的，就胜过世界”（约一 5:4） 

一个重生的人不用世界的价值观来作为他评判对错的标准，他不在乎是否违背世

界的方法、观点和习惯。人们的评价和想法对他没有影响，他胜过了对世界的爱。

一些能带给大多数人快乐的世俗的东西，对他没有任何愉悦可言。对他来说，这些

世人是愚昧的，是不配承受永生的人。 

他爱上帝的称赞胜过任何人的称赞，比起冒犯人，他更加无比惧怕去冒犯上帝。

他被表扬抑或是责怪都不重要，他最优先的目的是取悦上帝。对于你自己，使徒会

如何评价你？你重生了么？ 

 

持守一个清心的自己 

 

第六，约翰写道：“从神生的，必保守自己”（约一 5:18） 

重生的人非常在意自己的灵魂，不仅仅极力避免罪恶，还极力避免任何会把自己

引向罪恶的东西。他会留心他周边的同伴，因为他知道邪恶的社交会腐化他的内心，

并且它往往比良善的东西更吸引人，这就是为什么疾病比健康更具有传染性。他在

时间的应用上非常谨慎小心，他的首要目标是有效的利用时间使自己得益。 



他期盼在敌人的国家做一名勇士，时刻穿戴好盔甲并随时准备与试探斗争。他总

是勤于做一个机警的，谦卑的，热衷于祷告的人。对于你自己，使徒会如何评价你？

你重生了么？ 

 

测试 

 

以上这些是重生基督徒的六种伟大标志。 

对于不同的人来说，这些标志会在深度和表现程度上有很大的差异。在有些标志

上，他们的表现是微弱的，难以察觉的，但在另一些方面他们是非常明显的，清楚

的且不会被错判，所以任何人都可以从他身上看出这些标志。在每个人身上，有些

标志比起其他的标志更加明显，但对任何一个人来说，很少会有每个标志都是同样

清晰深刻的。 

然而，考虑到以上情况，我们发现在圣经中对“从神而生”的人的六个特点明显

的描绘。 

我们应该如何回应这些事情？我们可以在逻辑上得到一个结论——只有那些重生的

人才有这六种标志，那些没有这些标志的人是没有重生的。这似乎就是这位使徒希

望我们得到的结论。 

你有这些特征么？ 

你是重生的么？ 

 


